Tlpukas Ne «| 23 wo

[pumepHOe (IBYXHE/IENTBHOE) MEHIO
MBOY COIll nm.B.H.I'opuikosa c.MasabiK
Ha 2022-2023 yueOHsiii roa
s 12-18 ner.



PauunoH: LLIkonbHoe MeHK

BospacT: cTapLuve

OeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 1
Ne MuweBble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe britoga Macca nopuumn TUYeckas LLeHHOCTb
B xK Y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
10 CanaT 13 MoOpKoBM 60 0,8 2,16 6,96 60
80,62 B1TOYKM pbIGHbIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
610,03 Puc npunyLeHHbin 150 3,79 6,54 38,96 229,69
285 Yar ¢ nMMOHOM 1 € caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
Wtoro 3a 3aBTpak 555 19,56 17,15 86,66 591,66
O6ep
53,4 LLin n3 ceexen kanycTbl CO CMETaHON 250/5 1,94 5,14 9 90,8
233,23 Msco nTuubl, NpUnyLLEeHHOe B TOMaTHOM Coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,1 MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C Macnom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
294,01 KomnoT 13 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb6 nweHWnYHbI oboraleHHbI BUTaMuHamm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWeHUYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
Uroro 3a O6en 3805 33,83 29,63 105,45 825,47
WUToro 3a AeHb 53,39 46,78 192,11 1417,13
MpumepHoe MeH U NULeBasl LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nucT 2)
PauunoH: LkonbHoe MeHIo [eHb: BTOpPHUKK
Hepens: 1
Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe britoga Macca nopuumn TUYeCKast LeHHOCTb
B K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
27,01 Chblp (nopuusimm) 10 2,63 2,66 0 35
122 Kawa maHHas MonoyHasi ¢ Macriom 180/5 5,4 8,04 30,36 220,68
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb6 nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMuHamMmm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
476,01 KncnomonoyHbI NpogykT Ans AeTCKOro NUTaHns 100 3,2 3,2 4,5 62
Wtoro 3a 3aBTpak 545 19,96 18,56 86,04 593,38
O6ep
25,1 Canart u3 cBekIbl ¢ sbrokamu 100 1,13 5,18 9,91 91,6
129,2 Cyn kapTodenbHbI C ropoxoM (Ha MACHOM ByrboHe) 250 591 4,55 19,49 142,91
118,08 Pary oBoLLHOE C OTBapHbIM MSICOM 160 12,96 15,24 12,02 237,8
305,11 BuUTaMMHN3MPOBaHHLIN KUCenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHamu 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
KoHauTepckoe nagenve (B acCCOPTUMEHTE) 35
WToro 3a O6en 800 24,14 25,57 90,11 690,76
WUToro 3a aeHb 44,1 44,13 176,15 1284,14




MpumepHoe MeHIo U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 3)

PauunoH: LLIkonbHOoe MeHK

OeHb: cpena

Hepena: 1
Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pe[J.. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca nopuuu TUUYECKas LLeHHOCTb
B xK Y (kkarn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
211,1 MakapoHHble n3aenusi oTBapHbIe C Maciom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
285 Yar ¢ nMMOHOM 1 € caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb6 nuweHWYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,65 11,03 96,23 569,38
O6ep
40 Cyn kapTodenbHbIi € NweHom 250 2,7 2,6 19,3 113
80,62 Pbi6a, TylweHHas ¢ oBowamu (dune MuHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99
611,03 Puc npunyLeHHbin 200 5,05 8,75 51,94 306,54
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb6 nweHWnYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWweHUYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WToro 3a O6en 805 22,07 19,73 108,58 702,88
WUToro 3a AeHb 42,72 30,76 204,81 1272,26
MpumepHoe MeH U NULeBasl LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 4)
PauunoH: LkonbHoe MeHIo OeHb: yeTBepr
Hepens: 1
Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca nopuum TUYecKast LEeHHOCTb
B K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
66 TedTenu KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
227,7 KapTtodenbHoe niope 150 3,5 4,8 14,7 117
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMUHaMm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpyKT A6M0KO (B acCOpTUMEHTE) 100 0,4 0.4 9,8 47
UToro 3a 3aBTpak 595 28,63 27,86 82,38 659,7
O6ep
34 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenemMm co cMeTaHom 250/5 1,9 55 14 196
8 KoTneTbl MAICHbIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawwa rpeyHeBasi BA3kasi C Macriom 200/5 6,36 6,48 28,64 198,06
196 KomMnoT 13 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHamu 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb6 pkaHo-NLWEeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WUroro 3a O6en 805 22,9 17,3 117,45 795,31
WUToro 3a AeHb 51,53 96,69 199,83 1455,01




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nucT 5)

PauuoH: LLikonbHOe MeHo OeHb: naTHWUUA
Hepensa: 1
Ne MuweBble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe bntoga Macca nopuwumn TUYECKas LLeHHOCTb
B xK Y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 Canat v3 cBekJlbl C pacTUTENbHbLIM MacrioMm 60 1,12 5,07 6,58 76,37
181,4 Kawa pucoBasi MOnoyHas Bsiskast ¢ Macniom 180/5 5,52 11,95 38,7 284,96
282,11 Yar BUTaMNHM3NPOBaHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb6 nuweHWYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
9 Bynouka "BecHyLuka" 50 3,2 3,2 4,5 62
Uroro 3a 3aBTpak 550 14,57 20,88 87,86 602,03
O6ep
54,5 PacconbHUK NEHNHrpagCcKkun co CMeTaHom 250/5 2,6 6,26 17,37 137,21
40 KoTneTbl KypuHblEe C TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
94 KapTodenbHoe niope (kapTodens B MOroke) 200 4,1 6,6 20,1 136
305,11 BuUTaMMHN3MPOBaHHBIN KUCENb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb6 nweHWnYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WUroro 3a O6en 800 20,71 25,25 94,5 669,74
WUToro 3a aeHb 35,28 46,13 182,36 1271,77

MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nucT 6)
PauunoH: LkonbHoe MeHIo OeHb: noHeaenbHUK
Hepena: 2

Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnitoga Macca nopuwumn TUYeckas LLeHHOCTb
B xK v (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
40 KoTneTbl KypuHblEe C TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
2111 MakapoHHble n3aenns oTBapHble C Macnom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
285 Yan ¢ NIMMOHOM 1 ¢ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMUHaMm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
UToro 3a 3aBTpak 550 22,42 18,2 96,35 640,66
O6ep
56,21 Cyn ¢ MenKOLUMHKOBaHHLIMU OBOLLL@MW CO CMETaHOM 250/5 2,14 5,76 11,48 107,06
131,9 MnoB 13 msaca NTuubl 200 16,9 18,56 41,44 399,79
305,11 BuUTaMMHN3MPOBaHHBIN KUCENb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMUHaMm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb paHo-MLUEHNYHBbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
9 Bynouka "LUakwmHckas" (B accopTUMeHTE) 100 1,78 0,27 11 53,6
WToro 3a O6en 810 24,96 25,19 112,61 778,9
WToro 3a aeHb 47,38 43,39 208,96 1419,56

MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6noa (nucT 7)




PauuoH: LLIkonbHoe MeHK

[deHb: BTOPHUK

Hepensa: 2
Ne MuweBble BellecTBa (r) OHepre-
pell. Mpvem nuwn, HammeHoBaHwe britoga Macca nopuumn TUYyeckas LLeHHOCTb
B xK Y (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawa rpeyHeBas BasKkas ¢ Macrnom 200/5 6,36 6,48 28,64 198,06
192 Kakao ¢ morokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb6 nuweHnYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHamMmm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
Wtoro 3a 3aBTpak 550 23,19 15,76 88,04 580,56
O6en
3 Canat n3 6enokoyaHHow KanycTbl 100 1,9 4,5 9,2 84
66,7 Cyn-nanwa (Ha mMsicHom ByrnboHe) 250 2,8 53 15,6 121,35
97,64 >Kapkoe no-gomaiuHemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb6 nweHWnYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWweHUYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
KoHguTepckoe nagenve (neveHbe) 15
Wtoro 3a O6eg, 800 20,4 24,51 81,05 626,58
WToro 3a AeHb 43,59 40,27 169,09 1207,14
MpumepHoe MeHIo U NULeBasl LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 8)
PauunoH: LkonbHoe MeHIo OeHb: cpepa
Hepensa: 2
Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pe;t. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe britoga Macca nopuumn TUYeCKast LEHHOCTb
B K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
244 [noB 13 roBsanHbI 200 14,56 15,12 35,76 340
285 Yan c nMMoHOM 1 ¢ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb6 nweHWYHbIN o6oralleHHbI BUTaMuHamMmm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 DpykT A6M0KO (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
Wtoro 3a 3aBTpak 555 19,75 16,19 84,13 568,98
Ob6en
129,2 Cyn kapTodenbHbI C rOpoxoM (Ha MsicHOM ByrnboHe) 250 5,91 4,55 19,49 142,91
40 KoTneTbl KypuHblEe C TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
211,1 MakapoHHble u3aenust oTBapHbIe C Macriom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
294,01 KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb6 nweHnYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHamMmm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WToro 3a O6epn 800 27,84 22,84 121,35 803,69
WUToro 3a AeHb 47,59 39,03 205,48 1372,67

MpumepHoe MeH0 U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBMAsieMbIx 6nrog (nuct 9)

PauunoH: LLkonbHoe MeHIo

OeHb: yeTBepr




Hepensa: 2

Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe bntoga Macca nopuumn THYeckas LLeHHOCTb
B xK y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canart 13 6enoko4YaHHo KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
66 TedTenu KypuHble C TOMaTHLIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
138,21 KapTodenbHoe niope (kapTodens B MOSoke) 150 3,51 5,42 23,56 157,53
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb6 nuweHnYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHamMm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
Wtoro 3a 3aBTpak 555 29,62 31,16 88,45 715,35
O6en
67,4 CBeKOmnbHMK CO CMEeTaHoM 250/5 2,8 6,16 18,425 140,94
80,62 BuTo4kn pbIOHBIE C TOMATHLIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
303 Kawwa rpeyHeBasi Bsa3kasi C Macriom 200/5 6,36 6,48 28,64 198,06
305,11 BuUTaMMHN3MPOBaHHBIN KUCENb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMUHaMm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
Uroro 3a O6en 805 23,48 21,02 97,925 677,44
WUToro 3a aeHb 53,1 52,18 186,375 1392,79
MpumepHoe mMeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)
PauuoH: LLikonbHOe MeH OeHb: naTHUUA
Hepens: 2
Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnitoga Macca nopuwumn TUYeckasi LEHHOCTb
B xK v (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
27,01 Chblp (nopumsamm) 10 2,63 2,66 0 35
493,3 Kawa monoyHas "[Opyx6a" ¢ macnom 180/5 5,83 8,06 31,62 223,09
282,11 Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIV 200 0 0 9,7 39
7 Xneb6 nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMuHamMmm 55 4,73 0,66 28,38 139,7
476,01 KncnomonouHbI NpogykT Ans AeTCKOro NUTaHmns 100 3,2 3,2 4,5 62
Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,39 14,58 74,2 498,79
O6ep
53,4 LLin n3 cBexen kanycTbl CO CMETaHon 250/5 1,94 514 9 90,8
96,19 lynsaw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03
2111 MakapoHHble u3aenust oTBapHbIe C Macriom 200/5 7,76 5,74 49,44 280,6
196 KomnoT n3 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb6 nuweHnYHbIN 06oraleHHbI BUTaMuHamMmm 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
WToro 3a O6en 805 30,02 26,61 128,21 868,88
WToro 3a aeHb 46,41 41,19 202,41 1367,67
WToro 3a nepuon 465,09 480,55 1927,575 13460,14
WToro 3a nepuopn 46,509 48,055 192,7575 1346,014




